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Auditorium Lt.7 Gedung Siti Walidah

Universitas Muhammadiyah Surakarta

08.00 WIB - selesai

‘ Call For Papers

Pemantauan pertumbuhan dan perkembangan anak perlu dilakukan untuk menentukan apakah tumbuh kembang seorang anak berjalan normal atau tidak. Pertumbuhan yang
baik ditandai dengan perubahan ukuran dan bentuk tubuh, seperti bertambahnya berat badan dan tinggi badan sesuai dengan ukuran normalnya. Sedangkan proses
perkembangan biasanya ditandai dengan adanya perkembangan mental, emosional, psikososial, dan spiritual. Pemantauan pertumbuhan dan perkembangan anak dilakukan
dengan memperhatikan berbagai parameter dan indikator spesifik, seperti pengukuran antropometri serta berbagai tes perkembangan anak. Dengan melakukan pemantauan
pertumbuhan dan perkembangan, maka diharapkan dapat menjadi sarana deteksi dini untuk mencegah timbulnya kelainan akibat gangguan tumbuh kembang anak.

Pertumbuhan dan perkembangan anak memerlukan perhatian yang cukup baik dari keluarga, masyarakat, maupun pemerintah. Peran keluarga (orang tua) dalam tumbuh
kembang anak sangatlah penting dan strategis dalam hal memberikan stimulasi positif pada anak. Orang tua mempunyai peranan yang sangat penting dalam pembentukan
karakter dan tumbuh kembang secara optimal. Peran orang tua dalam mendukung tumbuh kembang optimal bagi anak adalah melalui pemenuhan kebutuhan gizi anak,
menjaga kesehatan anak, dan interaksi pada anak dengan penuh kasih sayang. Oleh karena itu, orang tua perlu memperhatikan bagaimana pola asuh dan pemberian makan
yang tepat bagi anak.

Untuk mencapai pertumbuhan dan perkembangan anak yang optimal, peran orang tua dalam memberikan nutrisi yang adekuat terhadap anaknya tidak hanya dimulai setelah
anak lahir. Akan tetapi, nutrisi selama kehamilan juga perlu diperhatikan karena memiliki peran yang sangat penting dan strategis dalam mendukung tumbuh kembang anak yang
optimal di kemudian hari. Defisiensi zat-zat gizi dapat menyebabkan berbagai gangguan pertumbuhan dan perkembangan pada anak. Terdapat berbagai jenis nutrisi yang
mempengaruhi tumbuh kembang anak, salah satunya adalah omega-3. Omega-3 DHA (decosahexaenoic acid) merupakan asam lemak tak jenuh ganda rantai panjang yang
banyak ditemukan di alga, ikan dan produk seafood lainnya. DHA merupakan komponen struktural penting pada membran sel di otak dan sistem saraf pusat yang berperan
dalam sistem sinyal biokimia di dalam otak dan tubuh. Kekurangan omega-3 pada masa kehamilan dapat memberikan efek yang negatif terhadap pertumbuhan dan

perkembangan anak.

Tujuan dari seminar ini adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengkomunikasikan hasil penelitian, pengalaman dan ide terkait
dengan topik, sub-sub topik dan aplikasinya.
Untuk mengembangkan jaringan demi peningkatan pengetahuan dan
profesionalisme.
Untuk merangsang kegiatan keilmuan dan menyediakan forum bagi para

peneliti Indonesia.
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Nara Sumber )

Prof: Dl HeHardinsyahy MS

1. Ketua Umum Asosiasi Institusi Pendidikan Tinggi
Gizi Indonesia

2. Guru Besar limu Gizi

SeptirPeniWalandani

1. Founder Komunikator Ibu Profesional,
Jarimatika, Sekolah Lebah Putih
2. Home Educator

SetyaningrumRahmawaty; Phr;

1. Kaprodillmu Gizi, Fakultas llmu Kesehatan UMS
2. Penelitiekspert dengan minat bidang Omega 3
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Tanggal Penting ) <l = N

27 Februari 2017
13 Maret 2017

20 Maret 2017

31 Maret 2017
30 April 2017

Batas Akhir Pengumpulan Artikel
Pengumuman Penerimaan Artikel

Batas Akhir Pengumpulan
Revisi Artikel

Batas Akhir Pembayaran
earlybird
reguler
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Umum/Mahasiswa S2/Mahasiswa S3 | Mahasiswa D3/S1
Sebelum April Rp. 150.000,- Rp. 100.000,-
Setelah April Rp. 170.000,- Rp. 120.000,-

Seminar + CallPaper

|| Umum/Mahasiswa S2/Mahasiswa S3
Sebelum April Rp. 350.000 - Rp. 300.000,-
Setelah April Rp. 370.000,- Rp. 320.000,-

Pembayaran dapat dilakukan melalui rekening: Konfirmasi pembayaran kepada:
a.n. Endang Nur Widiyaningsih Ibu Endang Nur Widiyaningsih
KBank Negara Indonesia HP: 087836014235

Seminar

Mahasiswa D3/S1

No. 0427524588
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Panitia Seminar Nasional Gizi 2017

Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta
Luluk Ria Rakhma (08994108511)

sng@ums.ac.id

Kontak
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http://semnasgizi.ums.ac.id/,
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